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OSTEOPOROSIS EPOC

CALIDAD DE
VIDA

El paciente EPOC tiene riesgo aumentado de padecer osteoporosis,
presentando estos una diferencia promedio de prevalencia de osteoporosis
respecto a los controles de un 10%,esto equivale a 2,6 veces mas riesgo de
presentar fracturas.

La EPOC, caracterizada por un patron obstructivo puede verse empeorada
por la cifosis secundaria a aplastamientos vertebrales osteoporoticos.
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Propuestas iniciales y disefio

e Estudio de seguimiento prospectivo, descriptivo
observacional.

e Cohorte de seguimiento de 12-15 meses, sin realizacion de
Intervencion alguna, excepto el tratamiento que corresponda
de aplicar las Guias de Practica Clinica usadas por cada
grupo o profesional.

e Evaluaremos parametros:
» Sociodemograficos Yy de habitos de vida.
 Funcion respiratoria
» Afectacion osteoporotica
 Datos analiticos de basicos y de metabolismo mineral

» Medicion de calidad de vida, mediante escala EuroQol-
3‘““‘1_ 5D.




PRIMARIOS

e CONOCER PREVALENCIA DE
OSTEOPOROSIS EN
PACIENTES EPOC.

e CONOCER LA EVOLUCION
DE LA MASA OSEA EN
PACIENTES EPOC A LO
LARGO DE SU SEGUIMIENTO

SECUNDARIOS

e Conocer que variables de funcion
respiratoria y evolucion de la EPOC
pueden influir en el desarrollo de
Osteoporosis.

e Conocer gue variables de desarrollo
de Osteoporosis pueden influir en la
evolucion funcional de la EPOC.

e Analizar el estado de la vitamina D en
enfermos EPOC

e Plantear a los investigadores el
posible estudio posterior
individualizado del perfil genético de
ambas condiciones y las posibles
relaciones e influencias.




PESTUDIO OSTEPSE —

CRITERIOS INCLUSION:
-Pacientes diagnosticados EPOC con FEV1/FVC<70%.
- Que firmen consentimiento informado.
- Posibilidades reales de seguimiento
-Posibilidades legales de acepatacion (edad y habilitacion).
- Control de sesgos.
CRITERIOS DE EXCLUSION
Todos aquellos que no cumplan los de inclusion.
ANALISIS ESTADISTICO:

T de Student para variables continuas y Chi cuadrado para variables
categoricas.

Se realizara un analisis bivariante y/o multivariante mediante el software
SPSS version 12.0.

NUMERO DE PACIENTES A ESTUDIAR: 250-300 pacientes.
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“de trabajo propuesto.

e VISITA 1-1: (INICIO , MES 0): Explicacion del estudio y firma del
consentimiento informado. Obtencidn de variables y peticion de las
pruebas.

e VISITA 1-2: (mes 1): Recogida de resultados e inicio de tratamiento a
los pacientes en los que se encuentre indicado, segun preferencia de
cada profesional.

e VISITA 2-1: (mes 13-15): Se comprueba el cumplimiento del
tratamiento, se realiza nueva valoracion funcional, calidad de vida,
analitica, DEXA .

e VISITA 2-2: (mes 14-17): Recogida de resultados y tratamiento si
Indicacion. Comparativa con la primera visita segun resultados.
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ESTUDIO OSTEPOC

Dra. Lorena Montero Rivas
Reunion grupo EPOC de la SEMI




~ Presentacion del Estudio

Bienvenidos al Estudie OSTEPOC

La Osteoporosis y la EPOC son dos patologlas cronicas que condicianan la calided de vida de los
pacientes. Podemos Intulr gue @ evolucian de ia ostecporosis en pacientes EPOC pesda influlr en su
capacidad funcianal y calidad de vida. Per otro lado es posible gue los pacientes con EPOC tengan
condiciena ntes metabdicos y kerapeuticas gue influyan en el desarrollo de la Osbeoporosis,

Por todo ello pensamos gue vale |3 pena disefiar una observacidn en 12 gue ambos 3cpectos
patologicas, Ostecoorosis ¢ EPOC, sean exphcitados en su desarmollo v evolucidn para tratar de Hlegar
a8 Un onocimiento méas exacto de las relaciones condicionantes de cada uno de los des aspechos
pataldgicos en la histaria natural del atro
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Usuaria registrado
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Password

| Entrar

cHa perdido & pasword?

Regictrece

5idesea registrorse
haga clc agui




Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Registro nuevo usuario

Morhne Crentin Selecclone >
Apeldidos Otr

Tel [xreccion

ERUEN re

Epec izl & Pablacian

Departaments Profincia

Acepio Bs condickones de uso
v polltica de privacidac

| Arestar
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Usuaria registrade

UEuare

Password
i Entrar

cHa perdido & paswand?




~ Estatus general y informacién necesaria

Bienvenidos al Estudio OSTEPOC
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Inicio > Listado de pacientes

Paciente Infoeme 1a visita Inforrmezds 2a visita

JWM - 25365897
FRM - Sadabaia
HTM - 526857808
1WM - 7367987

ElS - Sap59654

MF] - A5653678
PRO - 4B554546
EN - 253165807
TRY - G 7FES 78S
EOR - 25365897
EDE - 15365897
LD - PRAASRGY

IWE - 54564504

D Joi Arvbon s Hocdrigues
Unidad de Osteoporesis

: Hoespidtad
General de Manresa

nHank Manress
Barcelona

{!J salir B Contactar
Q

Mis pociendes

MuEwg

Aaciente J Informe
13 paciantis Sons
B informes de 13 visita
6 informes da 23 visita

Informacidn glabal del estudin

B23 pacientes activos
TEB1 infarmes de 1a veira
A5 informes 08 2a viEira

Biblicgraifia del estwdio.pdi
Consentimiento infermade.odf

Protocolo del Provedlo pilf

werr A0 50 | LOD
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~ Datos Basicos del paciente
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Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Muevo Paclente [ Informe de primera visita

Paciente

ldentficacion XXX & NaMishoria

Heospital Hospital General de Mansesa
Fecha

Edad Afas

Paco Kq

Corwersacidin [ 51 [7] uo

Informativa

Consantimeenn [ 51 7] No

i
Tabiaco "-1.:ll.'n'r"| 4 afio
Alcoihod grapas S

Alimentaritn THISrns evigeates

TA L

Bl =n mepuras

Perimetros
Toracicn &7 12C | am

Abdarminal am

* Campos obligatorios

+ Procedenda Salaoeant...
* Saun O OH
w Talla £
tMe Calruisdn
I |FI'L Activis | | Ex-furnader

Edramite  Tabla de squivaleociss

= [ mcones acteos | dia

Frecusncia Cerdiaca faley

IFid .]!- CoL sl o 1| | oo | B o]

&

Dx. Jasé Antonio Rodrigues
Urnidad de [steapoross
Hospital

Caneral die Manrea

DRIAD Manresa
Barelana

Alta de usuario f Informe

FuriciGn respiratd rig
Antecedentes persanaes
Estudi DELE0pOnGEis
Prisebas comnplementasias
Obgery aciones
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BEBIDA VOLUMEN(cc) | Graduacion Gramos alcohol | N° bebidas

estandar por
consumicion
(UBE=10gr ol)
Cerveza 200 6 6,9 1
Vino 100 12 6,9 1
Champan 100 13 10,4 1
Jerez 50 17 6,8 1
Vermut 70 16 9 1
Cofac 50 40 16 1
Anis 50 38 14 1
Ponche 50 28 11,2 2
Pacharan 50 28 11,2 2
Cointrau 50 40 16 2
Ginebra 50 40 16 2
Ron 50 42 16,8 2
Vodka 50 42 16 2
Whisky 50 45 18 2
_____ Oruio 30 38 9 1




CALCIO

e 1 Vaso de leche sin suplementar de calcio de 200 ml
(estandar) 250 mg

e 1 Yogur normal o flan 150 mg

e 1 Racion de queso de 50 g 200 mg ( 50 g de queso
manchego o de bola lleva 400 mg, 100 g de Q. Burgos
300 mg, 50 de Brie o Camembert 200 mg, 50
Emmental, Edam Parmesano o Gruyere 550 mg )




~ Campos generales de Funcion Respiratoria

*

Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Nuevo Paclente / Informe de primera visita

Paciente VXX & Nl s L=l Aceatar

Funciaon respiratoria

FEV1 L mi LT S ml SEENL § FVC
e Lo WH o CFH | 9%
oL b
Satwmcidn Or | ™  Estndiaje SEPAR + Estadinge GOUD
Pl G [[1 FEW BD-60 % [ FEV == BO %
Oz g [ FEY BO-40 5 [1 FEY ENTRE 83-50 %
Bicarbenata RO L [0 FEV =40 5 [0 FEV ENTRE 30-50 %
=) O FEv<30%

Os1 COno Otros Dates del alectrocard ograima

BLG
Ritrma siresal

* Campos obligatorios

&

Dx. José Antonio Rodriguez
Urnidad de Dsteopoross
Hospital

Gargral de Manreca

DRAND Manresa

Barcelana
{L‘l Salir = Contactsar
Q

Alta de usuario [ Informe

Dates basicos

Antecsdentes personales
EStusdsd DSLEIpON SIS
Priehas compementanias
Observaciones
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~ Antecedentes personales del paciente

Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Nuevo Paclente / Informe de primera visita

Paciente VXX & Nosmnia IIEIIJ Acepbat
+ Hospitalizaciones en el dltimo afie Seleccione v
Cormobilidad Tratamiento habitual
& Cardinpatia TsouéEmics 151 Cluo ® Bets T ovala corts 151 [ClHo
+ Arritmias 151 C1NO = Betn 2 vida lorga 151 o
& AN previa 21 CINO = MaAntinas £1 [Ino
# Mepaiopatia Os1 Ono w Antcolinérgicos Os1 O wa
# Diahetes =1 Llun % Ester ldes imhalados g1 LI wm
+ Insuficiencia cardiaca 051 CONO # Estergides grales Os1 COwno
* InzuflciEncia renal s OwD i AL cos Os1 o
* heopliasia Os1 Owuo = Inhibidores BR Osr Cwo
Otras [especificarh = Chipenofermpia domiciaria 151 1m0
ER T Os1 OnD
A THS =1 Cuo
= Calcio Os1 Owo
« Vitamina D 51 CIHO
« Bifosfonatog 51 MO izl
#:FTh 51 C1No

(Hras (especificar

* Campos obligatorios

&

Dx. José Antonio Rodriguez
Urnidad de Dsteopoross
Hospital

Gargral de Manreca

DRAND Manresa

Barcelana
{L‘l Salir = Contactsar
Q

Alta de usuario [ Informe

EStusdsg DSLEapOnSis
Priehas compementanias
Observaciones
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~ Datos de Osteoporosis
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Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Muevo Paclente / Informe de primera visita

Paciente YXX 4 NoiSIona

Aufigatmig colwring O cralo de fdomr

{eolumnga)

CEMA DMO qrim?

DEx T-S00ne )

(tuello de Féamur
DB DM arema
OrxA T-Soore 0

Factores Riesgo Ostedporosis

Fracturns de fdmur &0 padre 0 madee

Cailas afla pravia
Edad Menargula
Edad Menapeiisa

actum asteapanatics
Fracturss vertebraleg
Morologks fractura vertebrsl
Otras fracdras

Earala de Genan

Rx A7 y lateral de colimnn

Enre -1 -25 [0 =-25

O emere-1 ¢ -2,5 L = -2,5

st Clmg

Eil cago g pajnbre, pangr O

En Asa de frombre, paner

BT -

(FETat

LlCufa [] Céncava Biconcawd
Eajurvipia -
Sefecoipne -

LlBeallzsds | | Mo Reslada

&

. José Antonio Rodriguez
Unidad de Dsteopoross
Hospital

Ganeral de Manreca

OR4AD Manresa

Barcelana
{!j Salir = Contactar
Q

Alta de usuario [ Informe

Dates basioas

Funcian respiratarig
Anteceden les personales

Pruebas camplementanias
Observaciones
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ESCALA GENANT

e Grado 0: Vértebra normal.

e Grado 1: Péerdida de altura anterior, medio o
posterior entre el 20-25%

e Grado 2: Pérdida de altura anterior, media o
posterior entre el 25-40%

e Grado 3: Péerdida de altura anterior, media o
posterior > 40%

qﬁ_—ﬂ 5 1.5,
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~ Analitica y pruebas complementarias

=

Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Muevo Paclente / Informe de primera visita

Pacienie YU + NoRERAE

Analitica

Hemaglating asai Hematoorite
Glucosa gl AGAT
Fa Lt L
Criestermn| maAdl Foesfapm
Caicla i TSH
BTH agtmi ransmokessn Protelimira emedimsnto
Fitrado glomeiulal Tl TR V55
Creat nna g A
Alfm-1 AT Mgl MR

fie. Urlco
Huestra para estudio gendtico GETE
Reconida Hol
I_ s I_. NEs "Eq nesig

Calidad de vida Jitamina O

Eurpguolom Alumina

Aroanad

&

Dx. Jasé Antonio Rodrigues
Unidad de Dsteapoross
Hospitsl

Carneral de Manreca
DRAAD Msnresa

Bardelana

= Contacksr

Igl] Aoepkar Alta de usuario f Informe

Datos basioos
Furncian respirataria
Anteceden tes personabes

T

imeufL

ma/dl

mgy/dl

113! TP

g/l

M

mod L

gl

imhLEFL

mao/dl

ol
gyl comk Aol
il

el




Marque con una cruz la respuesta de cada apartado que mejor describa su estado
de salud del dia de hoy.

MOVILIDAD:
- No tengo problemas para caminar—1
- Tengo algunos problemas para caminar—2
- Tengo que estar en cama—3

CUIDADO PERSONAL
- No tengo problemas en el cuidado personal—1
- Tengo algunos problemas para lavarme o vestirme—2
- Soy incapaz de lavarme o vestirme—3




ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA (trabajar, estudiar, tareas
domeésticas, tiempo libre)

- No tengo problemas para realizar mis actividades cotidianas—1
- Tengo algunos problemas para realizar mis actividades cotidianas—2
- Soy incapaz de realizar mis actividades cotidianas—3

DOLOR /MALESTAR
- No tengo dolor ni malestar—1
- Tengo moderado dolor 0 malestar—2
- Tengo mucho dolor o malestar—3

ANSIEDAD /DEPRESION
- N0 estoy ansioso ni deprimido—1
- Estoy moderadamente ansioso o deprimido—2




CALA EWGL: —

Comparado con mi estado general de salud durante los ultimos 12 meses, mi
estado de salud en el dia de hoy es:

- Mejor—1
- lgual—2
- Pero—3

Para ayudar a la los pacientes a describir lo bueno o lo malo que es su estado
de salud usamos una escala (parecida a un termometro) en la cual el 100 se
corresponde con EL MEJOR ESTADO SE SALUD IMAGINABLE yel 0
con EL PEOR ESTADO DE SALUD QUE PUEDA IMAGINAR.

Indicar en dicha escala, segun la opinién del paciente:

MEJOR PEOR
100

or
o
o




Bienvenidos al Estudio OSTEPOC

Inicio > Muevo Paclente / Informe de primera visita

Pacienie YU + NoRERAE

Ohservaciones

&

Dx. Jasé Antonio Rodrigues
Unidad de Dsteapoross
Hospitsl

Carneral de Manreca

DRAAD Msnresa

Bardelana
(!_'l Salir = Contacksr
Q

Alta de usuario f Informe

Diatos Dagicos

Funcian respiratarig
Antecedentes personales
EStudid DSLEDpONaEs
Prisehos comementasias




